
記号 クラス名・対象 クラス日程 定員 料金 内容

A0４

泳法習得レベルアップ①
+授業1回参加

(会員) 1級～16級
(一般) 小学生以上

７月18日(土) ～ ７月20日(月・祝)
９:０0 ～ 1０:０0

※北エレベーターでお越しくださいませ

7名

※最小催行
人数2名

(会員)
10,230円

（一般）
11,330円

3日間の短期教室に通常の授業1回参加を
プラスした60分×4日間の短期教室です。
授業参加日は以下の期間中に限ります。

（7月１日～８月２日まで）
※授業+1回は練習日に限ります。日程が決まり
ましたら事前に連絡をお願いいたします。

※一般申込される場合は一人でビート板持ちの
キックや面かぶりクロールができる程度の泳力
が必要です。

A05

泳法習得レベルアップ②
+授業1回参加

(会員) 1級～16級
(一般) 小学生以上

７月２５日(土) ～ ７月27日(月)
１6:30 ～ 17:30 7名

※最小催行
人数2名

A０６
泳法習得レベルアップ③

(会員) 1級～16級
(一般) 小学生以上

７月31日(金)１５:３0～1７:０0 (90分)

８月 1日(土)１6:30～1８:00 (90分)

８月 2日(日)１６:３0～１７:３0 (60分)

7名

※最小催行
人数2名

(会員)
10,230円

（一般）
11,330円

苦手部分や弱点を克服し、3日間で泳力のレベ
ルアップを目指します。続けて練習することで泳
ぐ感覚が身に付き、早く上達することができます。

※一般申込される場合は一人でビート板持ちの
キックや面かぶりクロールができる程度の泳力
が必要です。A０７

泳法習得レベルアップ④

(会員) 1級～16級
(一般) 小学生以上

8月 7日(金)１５:３0～1７:０0 (90分)

８月 8日(土)１6:30～18:00 (90分)

８月 9日(日)１６:３0～１７:３0 (60分)

7名

※最小催行
人数2名

A０８

泳法習得レベルアップ⑤
+授業1回参加

(会員) 1級～16級
(一般) 小学生以上

8月２２日（土） 9:00～10:00 
8月23日（日） 9:00～10:00
８月24日（月） ８:０0～ ９:０0

※北エレベーターでお越しくださいませ

7名

※最小催行
人数2名

(会員)
10,230円

（一般）
11,330円

3日間の短期教室に通常の授業1回参加を
プラスした60分×4日間の短期教室です。
授業参加日は以下の期間中に限ります。

（７月２９日～９月６日まで）
※授業+1回は練習日に限ります。日程が決まり
ましたら事前に連絡をお願いいたします。

※一般申込される場合は一人でビート板持ちの
キックや面かぶりクロールができる程度の泳力
が必要です。

A０９

泳法習得レベルアップ⑥
+授業1回参加

(会員) 1級～16級
(一般) 小学生以上

8月29日(土) ～ 8月31日(月)
１6:30 ～ 17:30 7名

※最小催行
人数2名

A１０

【少人数】水慣れ～バタ足①

（会員） 17級～ひよこ級
(一般) 3歳～小学2年生

７月18日(土) ～ ７月20日(月・祝)
９:０0 ～ 1０:０0

※北エレベーターでお越しくださいませ

4名
(会員)

10,230円

（一般）
11,330円

顔付けや水遊びを行い早く水に慣れ、泳ぎの
基礎を身に付けるクラスです。
まだプールを始めたばかりの方や早く水慣れ
したい方にオススメのクラスです。

※使用するレーン数が通常と異なり1レーンのみ
となります。

A１１
【少人数】水慣れ～バタ足②

（会員） 17級～ひよこ級
（一般） 3歳～小学2年生

8月２２日（土） 9:00～10:00 
8月23日（日） 9:00～10:00
８月24日（月） ８:０0～ ９:０0

※北エレベーターでお越しくださいませ

4名

夏の短期教室はワッペンをたくさん集めるチャンス！？
合格目指して頑張ろう！！

※全クラス最終日に進級テストがございます ※会員の方は進級テスト動画の撮影・配信がございます。

短期教室の
詳細はこちら

WEB・フロント受付 2026年6月3日（水）15：00～
※A０2～A11はWEB受付可能です

6月～8月 夏の短期・体験教室
※裏面にもクラスを記載しています

●表示価格は全て税込です（消費税10％）   ●現在、当施設運動塾スクール在籍の方は、会員価格での参加となります。
【キャンセル料について】お申し込み後、お客様のご都合によるキャンセルにつきましては次のキャンセル料が発生いたしますので予めご了承をお願いいたします。
●申込クラス開始日の8日前までは432円   ●申込クラス開始日の7日前から前日までは申込クラス料金の４０％ 
●申込クラス開始日以降は申込クラス料金の１００％



短期教室の
詳細はこちら

記号 クラス名・対象 日程 時間 定員 料金 内容

A01
6月授業内フリー

(会員のみ)ベストスイマー～ひよこ級
6月  3日(水) ～ 6月21日(日）

※WEB受付不可
5名 10,230円 登録曜日以外の日もご参加可能となります。

参加する回数が多いほど水慣れ、技術習得、
体力アップにより上達が期待できます。

※同じ日に参加できるのは1回のみとなりま
す。（最大で＋9回参加できます）
※休会中の方は申込不可となります。

A02
7月授業内フリー

(会員のみ)ベストスイマー～ひよこ級
7月  1日(水) ～ 7月19日(日)

※WEB受付可能
5名 10,230円

A03
8月授業内フリー

(会員のみ)ベストスイマー～ひよこ級
7月29日(水) ～ 8月23日(日)

※WEB受付可能
5名 10,230円

B01

プールデビュー

（一般のみ）3歳～小学2年生

※WEB受付可能

7月20日(月) 11:00～12:00 5名 1,100円

新しく習い事を始めたい方に向けた特別体
験会です。一人でプールに入ることから始め、
水遊びを行い水慣れを目指します。
お友達や兄弟と一緒に水泳を始めてみませ
んか。

【水泳のメリット】
・呼吸機能の向上
・体温調整機能の向上
・全身運動による運動神経の発達
・体力、筋力の向上
・運動による身体への負担が少ない

B0２ 7月27日(月)

15:45～16:45

5名 1,100円

B03 8月  3日（月） 5名 1,100円

B04 8月10日(月) 5名 1,100円

B05 8月24日(月) 5名 1,100円

B06 8月31日(月) 5名 1,100円

6月～8月 夏の短期・体験教室

WEB・フロント受付 2026年6月3日（水）15：00～
※A01のみ5月17日(日)10:00～受付開始となります。

※裏面にもクラスを記載しています

●表示価格は全て税込です（消費税10％）   ●現在、当施設運動塾スクール在籍の方は、会員価格での参加となります。
【キャンセル料について】お申し込み後、お客様のご都合によるキャンセルにつきましては次のキャンセル料が発生いたしますので予めご了承をお願いいたします。
●申込クラス開始日の8日前までは432円   ●申込クラス開始日の7日前から前日までは申込クラス料金の４０％ 
●申込クラス開始日以降は申込クラス料金の１００％
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